Italian (transl. Mario Bonato, Andrea Spoto)
Le domande che trova sotto si riferiscono alle sue convinzioni rispetto alla malattia da coronavirus (COVID-19) e salute.
Quanto è d’accordo con le seguenti affermazioni:
1 – Sono fortemente in disaccordo
2 – Sono in disaccordo
3 – Sono in parziale disaccordo
4 – Non sono né d’accordo né in disaccordo
5 – Sono parzialmente d’accordo
6 – Sono d’accordo
7 – Sono fortemente d’accordo

1. Probabilmente a breve sarò colpito dal coronavirus.
2. La possibilità di essere colpito dal coronavirus durante il corso della mia vita è molto alta
3. Rispetto ad un mio connazionale medio, la probabilità che ho di essere colpito dal coronavirus è estremamente alta
4. Penso di essere già malato di coronavirus.
5. Il solo pensiero di potermi ammalare per il coronavirus mi spaventa.
6. Se sarò colpito dal coronavirus, soffrirò di vari disturbi per molto tempo
7. Se sarò colpito dal coronavirus, tutta la mia vita cambierà.
8. Contrarre il coronavirus è una minaccia più grave per la salute rispetto ad altre malattie simili.
9. Il lavaggio frequente delle mani mi permette di non preoccuparmi troppo della possibilità di infezione.
10. Il rispetto delle raccomandazioni delle organizzazioni mediche mi tranquillizza.
11. Il controllo regolare dei potenziali sintomi del coronavirus mi dà la certezza di essere sano.
12. I miei sforzi mi permettono di guardare con calma al futuro, anche nell’eventualità di contrarre il coronavirus.
13. Il lavaggio frequente delle mani riduce il rischio di malattia.
14. Ridurre il contatto con altre persone ridurrà il rischio della mia malattia.
15. Il controllo dei sintomi mi consentirà di rilevare abbastanza in fretta una potenziale infezione da coronavirus.
16. Anche se contraessi il coronavirus, grazie ai miei sforzi mi riprenderò.
17. Non ho tempo di applicare misure preventive.
18. Ho difficoltà a ricordare di prendere le varie precauzioni atte a prevenire l'infezione da coronavirus.
19. I miei amici e la mia famiglia riderebbero di me se mi mostrassi preoccupato per il coronavirus.
20. Ho problemi più importanti cui pensare che il coronavirus.

