Filipino (transl. John Jamir Benzon R. Aruta)

Ang mga sumusunod na tanong ay tungkol sa iyong mga paniniwala tungkol sa coronavirus (COVID-19) at kalusugan. Gaano ka sumasang-ayon sa mga sumusunod na pahayag:

1 – Lubos na hindi sumasang-ayon
2 – Hindi sumasang-ayon
3 – Medyo hindi sumasang-ayon
4 – Walang sinasang-ayunan o hindi sinasang-ayunan
5 – Medyo sumasang-ayon
6 – Sumasang-ayon
7 – Lubos na sumasang-ayon

1. Malamang na dapuan ako ng Coronavirus anumang oras sa hinaharap
2. Napakataas ng tyansang dapuan ako ng Coronavirus anumang oras sa buhay ko.
3. Kumpara sa karaniwang tao sa aking bansa, napakataas ng tyansang dapuan ako ng Coronavirus.
4. Sa tingin ko ay may sakit na ako dahil sa Coronavirus.
5. Maisip ko lamang na ako ay maaaring magkasakit ng Coronavirus ay natatakot na ako.
6. Kapag nagkaroon ako ng Coronavirus, maghihirap ako sa iba't ibang karamdaman sa mahabang na panahon.
7. Magbabago ang buong buhay ko kapag nagkaroon ako ng Coronavirus.
8. Ang pagkakaroon ng Coronavirus ay mas seryosong banta sa kalusugan kaysa magkaroon ng ibang sakit.
9. Ang madalas na paghuhugas ng kamay ko ay nakababawas sa posibilidad na madapuan ng sakit.
10. Ang pagsunod sa mga rekomendasyon ng mga organisasyong medikal ay nakakapagpa-kalma sa akin.
11. Ang palaging pagtingin sa mga sintomas ng coronavirus ay nagbibigay sa akin ng kumpiyansa na malusog ako.
12. Ang pag-iingat ko ay nagpapakalma sa pananaw ko tungkol sa hinaharap kahit na sa sitwasyong magkaroon ako ng coronavirus.
13. Ang madalas na paghuhugas ng kamay ay makakabawas sa panganib na ako ay magkasakit.
14. Ang pagbabawas sa pakikisalamuha sa ibang tao ay makakabawas sa panganib na ako ay magkasakit.
15. Ang pag-check sa mga sintomas ng Coronavirus ay makakatulong sa akin na malaman ito ng maaga.
16. Kahit na dapuan ako ng Coronavirus, gagaling ako dahil sa pag-iingat ko.
17. Wala akong oras para gawin ang mga paraan ng pag-iwas sa sakit.
18. Nahihirapan akong tandaan ang iba't ibang paraan para maiwasan ang coronavirus infection.
19. Pagtatawanan ako ng aking mga kaibigan at pamilya kapag ipinakita kong may pakialam ako sa Coronavirus.
20. May mga mas importante akong problema na iniisip kaysa Coronavirus

