Bulgarian (transl. Sonya Dragova-Koleva)

Следващите твърдения се отнасят до Вашите вярвания за коронавируса (COVID-19) и здравето. Доколко сте съгласни с всяко едно от тях:
1- Изобщо не съм съгласен
2 - Не съм съгласен
3 - По-скоро не съм съгласен
4 – Нито съм съгласен, нито несъгласен
5 - По-скоро съм съгласен
6 – Съгласен съм
7 – Напълно съм съгласен


1. Вероятно скоро ще се заразя с Коронавирус.
2. Вероятността да се заразя с Коронавирус през живота си е много голяма.
3. В сравнение с типичния човек в моята страна, вероятността аз да се заразя с Коронавирус е изключително голяма.
4. Мисля, че вече съм болен от Коронавирус.
5. Самата мисъл, че може да съм болен от Коронавирус, ме ужасява.
6. Ако се заразя с Коронавирус, ще страдам от различни други заболявания дълго време.
7. Ако се разболея от Коронавирус, целият ми живот ще се промени.
8. Заразяването с Коронавирус е по-сериозна заплаха за здравето, отколкото заразяването с други подобни болести.
9. Честото миене на ръцете, ми позволява да не се тревожа толкова много за вероятността от инфекция. 
10. Спазването на препоръките на здравните организации ме успокоява.
11. Редовното проверяване за симптоми на Коронавирус ми дава увереност, че съм здрав.
12. Мерките, които взимам, ми  позволяват да бъда спокоен за бъдещето, дори и ако се разболея от Коронавирус.
13. Честото миене на ръцете ми ще намали риска да се разболея.
14. Ограничаването на контактите с други хора ще намали риска да се разболея.  
15. Проверяването за симптоми на Коронавирус ще ми позволи да го открия достатъчно рано.
16. Дори и да се разболея от Коронавирус, благодарение на моите усилия, ще оздравея.
17. Нямам време да взимам предпазни мерки.
18. Често забравям да използвам различните методи за превенция на коронавирусна инфекция.
19. Моето семейство и приятели биха ми се присмели, ако покажа, че се безпокоя за Коронавирус.
20.Имам по-важни проблеми от това да се занимавам с Коронавирус.


